OGOLNOPOLSKI TYDZIEN WLB
26.08 - 1.09.2013



Miejsce: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Al. Niepodtegtosci 10 (Budynek B - sale 1148, 115B)

10:00-11:15
Work-Life Balance - uciekajacy
punkt czy realistyczny cel?
Jdr Piotr Michori/

11:30-12:30
Opiekun (nleco}dzienny
/Agnieszka Staniewska/
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sierpnialponiedziatex

12:45-13:45
Ma drodze do WLB. Réwnowaga
weciug tradycyjne] medycyny
chiriskiej
/Mirostawa Kocori/

14:00 - 15:00
Inicjatywy oddolne i lokalne -
rodzic jako partner dla
samorzadu?
/Malgorzata Sajkiewicz/

15:15-16:15
Lwaznosc jako sposdb na
osiggniecie WLB
/Mirostawa Koconr/

16:30-17:30
Mama w procesie
rekrutacy|nym -wskazdwikl
dla pracodawcow
/lwona Janicka/

10:00-11:15
Zastosowanie narzedzi [T
(smartfona, tabletu) przez
matke/ojca z dzieckiem jako
element ksztattowania WLB

Jdr Marek Urbaniak/

10:00 -18:00
Warsztaty kreatywnego
rozwigzywania problemdw
metodologia Design Thinking
Temat: Work-Life Balance
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11:30-12:30
WLB - o co kaman™? Wszystko, co
powinnifcie wiedziec o godzeniu

Zycia zawodowego Z prywatmym
flacek Janicki/

12:45-13:45
Flexicurity - elastycznosd
pracodawcy | pracownika
(dobre praktyki)
/dr Baha Kalinowska - Sunowicz/

14:00 - 15:00
O wyznaczaniu granic -
samodzielnosd dziecka
/Dagmara Zajac/

15:15-16:15
lak zorganizowad punkt opieki
nad dzieckiem w miejscu pracy —
metody | korzysci
/Agnieszka Staniewska/

16:30-17:30
O matko! Roczny urlop
macierzyriski - przymus czy

przystuga?
MWiktoria Jaros/

flwona Gasinska-Mulczyriska/

10:00-11:15
Dtugookresowe skutki wdrazania
projektu - aspekty makro
i mikroekonomiczne.
fdr Baha Kalinowska - Sunowicz/

11:30-12:30
Asertywnosc u pracownika - zaleta

czy preeklenstwol
Hacek Janicki/
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12:45-13:45
Umowa cywilno-prawna -

czy Smieciowa?
/wona Janickas

14:00 - 15:00
W walce o romantycznosc, czylio
wyznaczaniu granic miedzy rolami
matki-fony i ojca-meza
/Agnieszka Karpinskas/

15:15-16:15
Co to whasciwie znaczy
WYPOCZYWAL?
MWiktoria Jaros/

16:30-17:30
Dylematy mamy i taty -
o rozterkach rodzicdw 6-latkow
MWiktoria Jaros/

10:00-12:45
Skutki wdrazania projektu
«Mam dziecko - pracuje [..})"dla
krajowego i wspolnotowego rynku
pracy.

dr Magdalena Knapirska/

13:00 - 14:00
lak stuchad, reby byé stuchanym -
efeltywnodé komunikac]i nie tylko
w rodzinie
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fAgnieszka Karpifiska/

14:45-15:15
Mie mam dziecka — pracuje, czyli
o dyskryminacji singli w miejscu
pracy
foanna Kaniewska/

15:30-17:30
Historie inspirujace - poznanskie
uczestniczki projektu
~Mam dziecko - pracuje (..J"
opowiadaja o tym jak osiggaja WLE
/Mamy projektowe -
grupa pornanska/

Konferencja pt. .Dobre praktyki
w zakresie work-life balance”™

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu,
Al Niepodteghodci 10, Gmach Glowny
sala konferencyjna 407 A; opieka nad

dziecmi w sali 4164

S:00 - 10:0:0
Rejestracja uczestnikow
Gmach Ghdwny UEP

9:30 - 10:00
Poranna kawa pofaczona ze
zwiedzaniern wystawy
publikac)l nt. WLE
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10:00 - 10225
Idee | ywarunkowania
merytoryczne realizaci
innowacyjnego projektu
LMMAM — DEZIECKO PRACUIE (...)"
Mwona Janicka/
10:25-12:30
Internet nowa forma pracy
w gospodarce rynkowe]; dyskusja
/Piotr Glowski,
Whodzimierz Schmidt,
Tomasz Matolepszy,
Ihzaf Mowicki,
Janusz Pecherz/
12:30-13:30

Obiad - regionalna kraina smakdw

13:30-14:15
Panel dyskusyjny
Mtodzimierz Schmidt,
Mieczystaw Augustyn,
Agnieszka Koztowska
Rajewicz, Irena Widycicka,
Jacek Mecina/

14:15-14:30
Posumowanie konferendcjl
fMwona Janicka,
prof, Kazimierz Pajak/

Miejsce: Hala Widowiskowa -
ul. Polna 37, Kemnorniki

Shelikes WEEKEND

10:00 - 18:00
Inauguracja portalu
SheLikes.pl

~31/01

sierpnia/wrzesnia

- Fitness
-Taniec
- Zdrowy tryb Evcia
= Doradztwo dla matek
| ojedw w zakresie
work-life balance
- Kosmetyki
- Spa
- Pokazy mody
- Konkursy
- Zorganizowane zajecia
dla dzieci
- Opieka nad dziec¢mi do lat 3

W dn. 26-29 sierpnia w trakcie
spotkan istnieje moiliwosd
skorzystania nieodptatnie

z opieki nad dzieckiem

w Zhobku -Opieka Centrum
Zabawy (Opieka.CZ),

ul. 28 Crarwca

1956 r. nr 398, rezerwac]a,
tel. 61.6686818

W trakcie konferencji

| Imprezy Shelikes Weekend
profesjonalna opieke nad
dzietmi zapewniamy

na miejscul



®.
~ Analiza, testowanie oraz wdrozenie innowacyjnych rozwiazan
_' _ MAM DZI Ec Ko wspomagajacych godzenie zycia zawodowego i prywatnego
PRACU.' w Wielkopolsce, opartych na idei flexicurity
= E Numer projektu — POKL.08.01.01-30-010/11

Ogolnopolski Tydzien WLB (ang. work-life balance) odbedzie sie w dniach 26 sierpnia - 1 wrzesnia 2013 r.

Realizatorzy projektu pt.,MAM DZIECKO - PRACUJE. Analiza, testowanie oraz wdrozenie innowacyjnych rozwigzan
wspomagajacych godzenie zycia zawodowego i prywatnego w Wielkopolsce, opartych na idei flexicurity.,

tj. Fundacja Aktywnosci Lokalnej, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Poznaniu i Center for balance mellem Arbejdsliv og Familieliv (Dania), majg przyjemnosc¢ zaprosi¢ Paristwa

do wspdlnego celebrowania Ogdlnopolskiego Tygodnia WLB (ang. work-life balance), czyli tygodnia réwnowagi
pomiedzy zyciem zawodowym i prywatnym.

Tydzien WLB ma charakter otwartego wydarzenia ogélnopolskiego, realizowanego w ostatnim tygodniu sierpnia,
do ktérego mozna przytaczyc sie w kazdym miejscu kraju, z wtasng propozycja realizacji idei work - life balance.
Zaplanowanych zostato kilkadziesiagt lokalnych przedsiewzieé, m.in. warsztatow, spotkan, happeningdw, zabaw
rodzinnych! Merytorycznym podsumowaniem wydarzenia bedzie konferencja, ktéra odbedzie sie 30 sierpnia br.
(piatek), w ktdérej uczestnikami dyskusji beda przedstawiciele organéw wiadzy paristwowej i samorzadowej,
przedsiebiorcy oraz pracownicy osrodkow naukowych.

Dotacz sie i zorganizuj swoje wydarzenie!

Wiecej informacji i rezerwacja miejsc: www.mamdziecko-pracuje.pl

Opieka nad dzie¢mi

W dn. 26-29 sierpnia 2013 r. (poniedziatek-czwartek) na czas uczestnictwa w spotkaniach i warsztatach istnieje
mozliwos¢ skorzystania nieodptatnie z opieki nad dzieckiem w ztobku - Opieka Centrum Zabawy (Opieka.CZ),
ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 398. Rezerwacja: tel. 61.6686818, 663836373. W trakcie konferencji i imprezy Shelikes

Weekend profesjonalng opieke nad dzie¢mi zapewniamy na miejscul

Zgtoszenia i rezerwacja miejsc:

- Warsztaty i spotkania, opieka nad dzie¢mi prowadzi FAL:
tel. 61.6686808, 663836373, faks: 61.6256842, e-mail: info@wlb.org.pl

- Zgtoszenia na konferencje prowadzi Sekretariat konferencji (UEP):
tel. 61. 8569533, faks: 61.8569565, e-mail: konferencja@mamdziecko-pracuje.pl

o UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI FUNDACA, _ é,*, chafdk EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC LOKALNE] ROPS FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoffinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Patronat honorowy:

WY MARSZALEK WOJEWODZTWA
%iﬁilﬁl ||||Eﬁ|]pmsmgun PELNOMOCNIK RZADU

B8 MAREK WOINIAK DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA

g

: fﬁ-ﬁ MINISTERSTWO
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej M- ROZWOIU
o : ; REGIONALNEGO

Patronat medialny:

Work Life Balance
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